OBVESTILO

Spostovani obiskovalci in svojci,

na podlagi priporoCil Nacionalnega instituta za javno zdravije in
Ministrstva za zdravje vam posredujemo usmeritve o preventivnih
ukrepih v zvezi s pojavom koronavirusa (COVID-19),

Tudi pri nas se ravnamo v skladu s trenutnimi navodili pristojnih
institucij.

Prosimo vas, da v primeru opaZanja bolezenskih znakov (kaselj, slabo
pocutje, povisana telesna temperatura, teZzave z dihanjem) ne prihajate
na obisk.

SPLOSNI PREVENTIVNI IN SPECIFICNI UKREPI (NIJZ)

Pri prepreCevanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih
bolezni, ki povzroCajo okuzbe dihal, priporoéljivo upostevati naslednje vsakodnevne
preventivne ukrepe:

- Izogibamo se tesnim stiskom z ljudmi, ki kazejo znake nalezljive bolezni.

- Ne dotikamo se odi, nosu in ust.

-V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

- Upostevamo pravila higiene kaslja.

- Redno si umivamo roke z milom in vodo.

-V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo
namensko razkuZilo za roke; vsebnost alkchola v razkuZilu za roke naj bo
najmanj 60 %; razkuZilo za roke je namenjeno samo zunanji uporabi; sredstva
za Cigfenje/razkuZevanje povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.

- Glede na trenutno epidemiolo3ko situacijo sploSna uporaba zasCitnih mask ni
potrebna.

-V &asu povefanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v
katerih se zadrzuje veliko Stevilo ljudi.

Poskrbimo za redno zraCenje zaprtih prostorov.

Vet informacij je dostopnih na spletni strani www.nijz.si.



KA] |E KORONAVIRUS?

Koronavirus povzrofa virusno bolezen, ki se kaie s simptomi, podobnimi gripi. Pri pribliino 80 %

okuZenih poteka v lazji obliki, teiji potek naj bi imelo priblizno 20 % zbolelih. Dcenjuje se, da je smrinost
po okuibi pribli¥fno 2 %. Za potrditev ali izkljuéitev okuZbe z novim koronavirusom je potrebno

mikrobiolosko testiranje.
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RIZICNE SKUPINE:

Majbolj so ogroZeni starejsi ljudje in tisti z Ze obstojedimi
rdravstvenimi stanji (kot je sladkorna bolezen, bolezni srca itd.).
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\ primeru pojava bolezenskih znakov poklilite osebnega zdravnika ali zdravstveno sluZbo.

virusa hitro spreminjajo.

instituta za javno zdravje.

z zdravstveno sluzbo.

Pred odhodom v Italijo preverite stanje ukrepov v ciljni destinaciji, saj se razmere in ukrepi za zajezitev

Slovenskim driavljankam in drZavijanom, ki se vrafajo iz ali preko Italije, priporofamo previdnost in
dosledno upostevanje ukrepov lokalnih oblasti, po vrnitvi pa upoStevanje ukrepov Nacionalnega

Svetujemo spremljanje zdravstvenega stanja 14 dni po povratku iz Italije, posebno iz obmodij, kjer so
potrdili primere novega koronavirusa. Ce se pri vas pojavijo bolezenski znaki, se po telefonu posvetujte

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov, ukrepi niso potrebni.




Pravilna higiena kaslja
—— Novi koronavirus SARS-CoV-2

Preden zakasljate/kihnete si
pokrijte usta in nos s
papirnatim robckom.

Zakasljajte/kihnite v
zgornji del rokava.

Papirnat rob&ek po vsaki Po kasljanju/kihanju si umijte
uporabi odvrzite v kos. roke z milom ter vodo.

Macionalni in&titut
Veé informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N U Z T



Nasveti za umivanje rok
— Novi koronavirus SARS-CoV-2 ——

Roke najprej dobro splaknemo
pod toplo tekoCo vodo.

Z milom, ki ga nanesemo po celotni povrsini rok,
si drgnemo roke 1 minuto, po vseh predelih
(dlani, hrbtis€¢a, med prsti, palca in tudi
pod nohti obeh rok).

Milo dobro speremo z rok s toplo vodo.

S papirnato brisa¢o za enkratno uporabo si
roke obrisemo do suhega.

Pipo zapremo s papirnato brisa¢o in pazimo,

da se je z umitimi rokami ne dotaknemo vec.

Nacionalni nbtitut
Veé informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si. N Il Z o v
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